obbiamo  ricono-
scere 'impegno di
Daorsal nel mettersi
in gioco valutando
scientificamente
Pefficacia dei pro-
pri prodotti. Dorsal
ha cercato di sosti-
tuire le troppe e vuote
parole con prove inopina-
bili. Molti, fino ad ora,
hanno sostenuto  senza
titolo di produrre supporti
i grado di distribuire in
modo ottimale i carichi
gravitazionali, di fornire
materassi “comodi” che
fanno “hen riposare”™. Ma
Daorsal si @ assunta I'onere
di dimostrare con i fatfi la
validith del proprio lavoro
eseguendo presso i labora-
tori Catas prove su due
tipologie di materasso: il
modello  “Etoile” nelle
versioni medio e soft e il
modello *Antares”, sem-
pre nelle versioni medio e
soft, Da precisare che il
Catas ¢ il maggiore istituto
italiano di ricerca, svilup-
po e laboratorio di prove
per il settore legno-arredo,
cooperd con Organizzazio-
ni e istituti italiani e stra-
nieri per le attivita di ricer-
ca e di certificazione di
prodotto, fa parte di Eurifi,
associazione tra i principa-
li istituti europei di ricerca
nel settore legno-arredo.

UN MAT

Esecuzione del test: il
materasso lestato & stato
POSIZIONAto U Un suppor-
to a doga tradizionale
senza sospensione, sopra
il malerasso & stato posi-
zionato uno strumento per
la rilevazione dei carichi
pressori costituito da un
telo sottile (dello spessore
di circa 0.5 em) su cul
sono state distribuiti dei
sensori con una densitd
pari a 0.97 celle per em* (

| una cella di carico misura

poco pin di 1 cm’) in
grado di rilevare il carico
Pressorio.
Tre soggetti diversi per
peso (uno di 56 Kg, il
secondo di 78 Kg ed il
terzo di 100 Kg ) si sono
sdratati al centro del mate-
rasso in posizione supina
e poi sul fianco. Le rileva-
zioni dei dati sono state
fatte in tempi variabili,
solo quande il valore della
forza peso raggiungeva il
sup valore massimo in
forma stabile, questo per
garantire  "adattamento
del supporto costituito di
materiale viscoelastico,
termosensibile e a lento
ritomo.
I parametri raccolti dal
software sono stati:
* picco di pressione: il
software che gestisce la
raccolta dei dati & stato

.
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impostato con un peak
box (area di calcolo del
picco di pressione) di 4
sensori in ascissa e 4 in
ordinata che corrispon-
de circa ad un’area di 4
cm x 4 cm, quindi il
picco di pressione & in
realti gid una media
delle pressioni calcolate
su un peak box di circa
4 cm?;

pressione media: calco-
lata su aree diverse
quali; spalle, tronco,
bacino, cosce, polpacei
¢ piedi,

forza: Tegistrata  solo
quando il valore della
forza peso raggiungeva
il suo picco massimo in
forma stabile, guesto per
garantire 1'adattamento
del supporto costituito
di materiale viscoelasti-
co, termosensibile e a
lento ritorno;

area di contatto; defini-
sce la superficie di reale
contatto del corpo con
il materasso;

area di contatto con
pressione superiore a
32 mm Hg: definisce,
zoma per zona, la super-
ficie del corpo espressa
in m" sottoposta ad un
caTico  Pressorio  supe-
riore ai 32 mm Hg:

% di swperficie con
pressione superiore a

32 mm Hg: definisce,
ZOna per zona, la per-
centuale della superfi-
cie del corpo cspressa
in m* sottoposta ad un
carico pressorio supe-
riore ai 32 mm Hg.
Tutti questi dati sono stati
rilevati in sette diverse
zone del corpo: festa,
spalle, dorsale, bacino,
cosce, polpacei, piede. Le
rilevazioni  della testa
s0no riportate ma non
sono  state  considerate
poichg il capo non pog-
giava su nessun cuscino,
elemento costituente di un
buon “sistema letto™ in
quanto garantisce un cor-
retto sostegno al rachide
cervicale,
Durante la rilevazione del
carico espresso in mm Hg
& stato considerato come
valore di riferimento 32
che equivale alla pressio-
ne interna dei vasi linfati-
ci, questo perché sappia-
mo che, se sottoposto a
pressioni superiori ai 32
mm Hg, il vaso linfatico
tende a chiudersi impe-
dendo la corretta fisiolo-
gia dei tessuti ad esso cor-
refati, Infatti un tessuto
biologico con ridotta cir-
colazione ematica e linfa-
tica prolungata nel tempo
va incontro a sofferenza e
Necrosi.
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Nella tabetla sone riportati | dati degli studi sul materasso ™ Antares”
alla posizione in decubito dorsale e in decubit laterale.

“

le zone considerate “a
rischio” ovvero con picchi
di pressione superiori ai 32
mm Hg sono:

= per il supporto medio in
decubito laterale “spal-
le”, “dorsale™ e “‘baci-
no” mentre con il sup-
porto soft si aggiunge
anche la zona “cosce”
(da rilevare perd in que-
sto caso una maggiore
equitd nella distribuzio-
ne del peso tra bacino e
cosce  soprattutto  nei
soggetti pill pesanti);
per il supporto medio in
decubito dorsale “spal-
le™, “bacino™ e “piede”
mentre con il supporto
soft si aggiunge anche
la #zoma “dorsale™ (da
rilevare perd anche in
questo caso una mag-
giore equita nella distri-
buzione del peso ftra
“spalle” e “dorsale”
soprattutto nei soggetti
pili pesanti).

Altro dato interessante da
sottolineare sono le “arce
di contatto con pressione
superiore ai 32 mm Hg”
che ¢i permettono di vede-
re come la pressione ele-
vata non abbia mai stressa-
to vaste aree del corpo,

unche nelle zone n cui i
picchi di pressione hanno
assunto un valore signifi-
cativamente superiore ai
32 mm Hg. Visti i risultati
oftenuti i sembra plausi-
bile che questi materassi
siano considerati un buon
ausilio nella prevenzione
delle piaghe da decubito
pur riconoscendo che a
poco  varrebbe se non
associati ad un corretto
programma i mobilizza-
zione ¢ di  nursing
Infermieristico.

Al fine di raggiungere la
massima efficacia come
ausilio antidecubito si con-
siglia inoltre di abbinare il
materasso  “Antares” o
“Etoile” a un guanciale da
scegliere opportunamente
tra la vasta gamma offerta
da Dorsal.

Le direttive della
Comunita  bBuropea in
relazione ai materassi
antidecubito non fanno
riferimento alle presta-
zioni minime che il sup-
porto deve garantire ma
si rifanno solamente a
delle indicazioni sulla
qualith dei materiali con
cui viene realizzato il
supporto lasciando a tal
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proposito un vuoto nor-
mativo.

Questo deve essere consi-
derato solo il primo passo
verso la ricerca in questo
ambito, con "obiettivo di
realizzare un database
standardizzato che ci per-
metia di valutare oggetti-
vamente e seientificamen-
te la qualitd del prodotto
non solo in termini di
qualita dei materiali o di
tecnologia nella realizza-
zione ma soprattutto in
relazione a una reale effi-
cacia come presidio orto-
pedico in grado sia di par-
tecipare sempre pidl effi-
cacemente alla prevenzio-
ne delle piaghe da decubi-
to ma anche di garantire
un riposo fisiologico per
la persona,

Ricordiamoci che la scel-
ta di un adeguato suppor-
to per il riposo anche per
un soggetto “sano”, non
affetto da alcuna patolo-
gia, & in grado di garanti-
re un sonno piit fisiologi-
co, condizione importante
per garantire una elevata
qualita di vita ed una pre-
venzione di numerose
patologie associate a un
“cattivo riposo”. Non
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ti dafle celle di carico, suddivisi per diverse aree del corpo relative

dobbiamo  dimenticare
che mentre dormiamo il
nostro corpo continua a
lavorare, sono infatti
numerose le funzioni che
vengono svolte durante il
nostro “sonno™ fra cui
ricordiamo la sintesi della
“serotonina”, ['ormone
del “buon umore™, ¢ il
riequilibrio del sistema
nervoso vegetativo che
riduce I"attivitad della sua
parte ortosimpatica per
dare spazio alle funzioni
trofotrope parasimpatico-
mimetiche. Quindi men-
tre la nostra “coscienza”
dorme, il nostro corpo
continua a lavorare e il
sistema letto & il suo
ambiente di lavoro ed &
noto a tutti che un
ambiente di lavoro ade-
guato e  accogliente
aumenta la produttiviti,
E quindi intuitivo capire
come un adeguato riposo,
associato a un corretto
stile di vita, favorisca un
buon recupero energeiti-
co conseguente a un cor-
retto equilibrio neurove-
getativo e garantisca il
huon umore.
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